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PENSIONARSKLUBBEN

MILSTOLPENTEC.f.

Verksamhetsberéattelse 2020

Foreningens uppgift ar att som partipolitiskt och religiést obunden sammanfora pensionérer och att
beframja medlemmarnas sociala och kulturella intressen. Féreningen fullféljer sitt syfte genom att
for medlemmarna ordna regelbundna traffar med program, studie- och klubbverksamhet samt resor
och teaterbesok.

Medlemmar

Styrelsen

Foreningens medlemsantal vid utgangen av ar 2020 var 544, varav 59 % kvinnor och
41 % man. Under aret registrerades 20 nya medlemmar, 21 medlemmar lamnade
foreningen och 6 personer avled.

Styrelsen har haft féljande sammansattning under ar 2020: ordférande Ulla Gronvall-
Streng och fyra ordinarie styrelsemedlemmar; Carl-Gustav Molander (viceordférande
bokforare och webbansvarig), Bo-Erik Sundgvist (reseansvarig) Molly Andersson
(vardinnekoordinator, lotteriansvarig) och Benita Troberg (ansvarig for
medlemsregistret). Suppleanterna: Sverre Sandas (sekreterare), Linnea Fagerlund
(kassor), Siv Sundberg (reseansvarig) och Benita Kronholm (motionsansvarig)
Styrelsen har hallit konstituerande méte + 9 ordinarie méten.

Finlands undantagstillstand enligt beredskapslagen

Vid arsskiftet 2019/2020 konstaterades att ett smittosamt och tidigare okéant virus,
corona, senare dopt till Covid-19 brutit ut i kinesiska provinsen Wuhan. Viruset
spred sig 6ver hela varlden och WHO utlyste varning om coronapandemin.. Till
foljd av det blev ocksa Finland nddgat att infora strikta restriktioner som berorde
hela samhéllet och darmed ocksa SPF. Detta ledde till att bl.a. Milstolpens
varprogram — manadstréaffar och resor 2020 - fran och med 14.3 till arets slut maste
installas.

Statens undantagstillstand géllde bl.a. restriktioner for 70+ aldersgruppen fran 17.3
till drets slut. Det innebar rekommendation att undvika platser med folksamlingar.
For 70 plussare géllde att endast nddvandiga mat- och apoteksuppkop tillats av en
person i hushallet. Rekommendationen var att bestalla hemleverans av nédvandiga
varor eller be nagon leverera enligt uppdrag. Alla uppmanades till vandringar och
motion utomhus och pa sadan tidpunkt pa dagen da det var farre manniskor pa
vandringslederna. Smittade forsattes i 10-14 dagars fullstandig karantén.

Skolor och universitet 6vergick till undervisning pa distans fran 18.3 till
hostterminens borjan.

Barn med foraldrar arbetande inom nodvandiga serviceyrken kunde fa
narundervisning i skolan. Samma regler géllde forstadieskolor, daghem och dagvard
i hem.

Reseforbud till och fran Finland géllde fran 19.3 med lattnader under
sommarmanaderna for att pa hosten ater stramas till. Hemresande finléandare
forsattes i 10 - 14 dagars karantan.
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Landskapet Nyland sattes i “karantan”, vilket betydde att endast nédvéndig arbets-
och serviceunderhalltrafik tillats 6ver Nylands granser till 6vriga delar av landet.
Distansarbete gallde for alla som hade mojlighet att arbeta hemifran. Polisen och
militaren kontrollerade trafiken vid utfartsvagarna vid Nylands grénser.
Avstangningen pagick i 3 veckor fran 28.3-15.4.2020.

Officiella moten

Varmotet holls 14.2.2020 kl. 13 i Svenska garden, Jakobstad.
Verksamhetsberattelsen och bokslutet for ar 2019 godkandes .
Verksamhetsgranskarnas berattelse delgavs samtliga moétesdeltagare av ordforande
Ulla Gronvall-Streng. Styrelsen beviljades ansvarsfrihet. | motet deltog 117
medlemmar.

Forslaget till nya stadgar godkéndes enhalligt for behandling av Patent- och
registerstyrelsen (PRS).

Hostmotet holls 13.11.2020 kl. 13 i Svenska garden, Jakobstad enligt de i juni av
PRS godkénda stadgarna. Verksamhetsplanen och budgeten for ar 2021 godkéandes.
Till foreningens ordférande for ar 2021 valdes enhalligt Ulla Gronvall-Streng. Till
styrelsen invaldes for 2021-2022 Molly Andersson, Linnea Fagerlund, Benita
Kronholm, Carl-Gustav Molander, Sverre Sandas, Bo-Erik Sundqvist, Siv Sundberg
och Benita Troberg.

Medlemsavgiften for ar 2020 fastslogs till 20 € per medlem. | métet deltog inalles 10
medlemmar, vilket coronarestriktionerna tillat.

Ingen valberedningskommitté kunde tillsattas.

Manadstraffar:

Manadstraffarna halls i regel den andra fredagen i manaden under september-maj.
Under aret holls 3 traffar + 2 traffar i samband med officiella host- och varmatet.

datum  Delt. Program — gastartister o foreldsare

Januari

10.1 84 Gast: information. Parentation. Foredragshallare
Marianne Cygnel om “En naiv karlebyflickas batresa
over Atlanten”.

Februari (varmotet) 14.2 117 Gast: Sonja Nyholm, INGSVA, som bjod pa kaffet.

Musik: Hakan Streng bjod pa evergreens till
ackompanjemang av Gustav Segerstam.

Mars 13.3 82 Socialchef Pirjo Knif och Pehr L6v samt Bertel
Vidjeskog bildade panel fér diskussion om
aldreomsorgens framtid i Jakobstad. En del av
diskussionen upptog fragorna kring coronaviruset.

April - Maj Installdes p.g.a coronarestriktionerna

September Ma 31 Utflyktsdag till Pérkenas gard. 31 deltagare.

14.9 Forelasning om nya trafiklagen av Belinda Hoglund.
Gemensam lunch. Vandring och boule utomhus samt
saftservering.

Oktober 9.10 Instélldes p g a coronarestriktionerna

November 13.11 10 Genomfordes enligt radande pandemirestriktioner med

hostmotet) max. 10 personer pa plats.
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December, julfest 11.12 Installdes p g a radande pandemirestriktioner
Diskussions- och 5.2 14 Holls pa Svenska garden. Introduktion av boule kl. 14-
informationstraff for 15. | traffen deltog 14 personer.
nya medlemmar
Inofficiell 263 Annullerades m a av undantagstillstandet i Finland p g
fragesports-final a coronapandemin.

338

Vardinnegrupperna
Molly Andersson fungerar som koordinator och kontaktperson.

Vardinnegrupp 1: Hedvig Nordman, Benita Nystrom, Eivor Haga
Vérdinnegrupp 2: Benita Kronholm, Bodil Bergvall, Anja Svarvar
Vardinnegrupp 3: Lis-Maj Envall, Gurli Sjéberg, Sonja Kaitfors

Extra: Berit Hakkila, Benita Troberg och Siv Sundberg, Linnea Fagerlund

Teknik, bord och stolar: Carl-Gustav Molander, Harry Jungerstam, Sverre Sandas, Nils Nordman,
Leo Hakkila, Hemming Envall, Hans-Ola Haga.

Besok fran forbundet och distriktet

Representation 2020

- Forbundets styrelse: Carl-Gustav Molander, ersattare till Pehr Lov

- Forbundets IT-kommitté: Carl-Gustav Molander, medlem

- Forbundets redaktionsrad: Bertel Widjeskog

- Distriktet Osterbottens styrelse: Ulla Gronvall-Streng ersattare for Per-Erik
Lindgren

- Jakobstads &ldrerad: Ulla Gronvall-Streng. Ersattare: Benita Troberg
Som radets ordférande verkade Bertel Widjeskog (repres. Krigsveteranerna).

Motesrepresentation:
Foreningens medlemsantal dverstiger 400 medlemmar vilket beréttigar till 4
representanter pa officiella forbunds- och distriktsmaten.

- Forbundets varmote 24-4-i-Helsingfors; Instélldes. Holls 3.9 pa Arcada, Hfors.
Foreningen deltog pa distans via Zoom med Ulla Gronvall-Streng och Siv
Sundberg som delegater.

- Forbundets hostmote 19.11 pa distans via Zoom. Foreningens delegater: Ulla
Gronvall-Streng, Carl-Gustav Molander, Linnea Fagerlund och Sverre Sandas.

- Regionens varmote i Nykarleby-2.4 pa Kredu. Instélldes. Holls pa distans via
Zoom 11.6. Foreningen representerades av Ulla Gronvall-Streng, Carl-Gustav
Molander,

- Kvarkens pensionarsparlament asa-18-19-5 Instélldes.

- Distriktets hostmate 4.11 i Korsnas. Foreningen deltog pa distans via Zoom.
Representanter: Ulla Grénvall-Streng, Carl-Gustav Molander, Linnea Fagerlund
och Benita Troberg..

- Ordférandekonferens : i Vasa 4.3, deltog Ulla Gronvall-Streng

- Resekoordinatortraff:-20.2 pa Wasaline, Vasa-Umea deltog Siv Sundberg och
Bo-Erik Sundqvist.
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| regionens uttagning i Vasa 12.2 deltog 2 lag

Lag 1. Sten Gripenberg, Gurli Sjéberg och Richard Sjolund placerade sig pa 3:e
plats.Lag 2. Sverre Sandas, Arne Bjérkman, Ann-Christine Bjorkman, gick inte
till final

| forbundets final 10.12 i Vasa placerade sig Milstolpens Lag 1 pa 4:e plats.

1.Foreningens hemsida aterfinns pa Internet under adressen:
https://milstolpen.spfpension.fi/, och

2.Facebook-sidan pa adressen: https://www.facebook.com/Milstolpen/.
3. Infoblad:3 st publicerades.

4. Muntlig information pa manadstraffarna

5. Milstolpens info-parm i féreningshyllan i bibliotekets tidningssal.

6. Paminnelse om kommande evenemang publicerades regelbundet i OTs
(Osterbottens Tidning) minneslista.

Utbildning

IT-verksamhet

Forbundets planerade IT-uthildningar forlades till Zoom (pa distans) och
handledarna Carl-Gustav Molander och Ulla Grénvall deltog i de flesta.
Distanskurserna var 6ppna for alla intresserade medlemmar.

e Datakurs for seniorer med barbara datorer pagick under varterminen i Svenska
garden i Arbis regi med 12 deltagare, varav 6 personer i gruppen med mer
erfarenhet och 6 i grundtraningen. Varterminen omfattade 7 lektioner.
Handledare: Ulla Gronvall-Streng och Carl-Gustav Molander.

e Hostterminen inleddes ocksa i Arbis regi pa Svenska garden med i genomsnitt
14 deltagare med béarbara datorer. Hostterminen omfattade 8 lektioner.
Handledare: Ulla och Carl-Gustav.

e Under aret har individuell handledning getts till 20 medlemmar av Carl-
Gustav Molander.

Intressebevakning och samarbete

= | Jakobstads aldrerad representerades foéreningen av Ulla Gronvall-Streng,
ersattare Benita Troberg.

= Foreningens representant i Svenska gardens styrelse var Siv Sundberg.

= Samarbetspartners: Arbis

= Digital Wells forskningsprojekt kring motion och hélsa som startade varen
2019 inom SPF engagerade under 2020 endast ca 10 personer-i foreningen

Uppmarksammade héandelser

Pa januari-manadstraffen 2020 holls parentation med en tyst minut for de under ar
2019 avlidna 11 medlemmarna.

Nya medlemmar bjéds in till en informations- och diskussionstraff tisdag 5.2.
Deltog 14 personer.

Ar 2020 uppvaktades 56 fodelsedagsjubilarer med ett personligt gratulationsbrev
Bland medlemmarna utlottades 5 korgar a 30 € med juldelikatesser.


https://milstolpen.spfpension.fi/
https://www.facebook.com/Milstolpen/
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Understdd: Foreningen beviljades féljande verksamhetsbidrag:

- SPF/Forbundspaketet 2020, beviljades 600 € + 300 euro for resekostnader.
- Staden Jakobstad beviljade i foreningsbidrag 300 €.

Anskaffningar:

- SPF-kalendrar 2020, 15 st. till styrelsemedlemmarna och aktivitetsledarna

Resultat - foreningens likviditet 31.12.2020 var 4564,31 €.

Resor och Kulturevenemang — féreningens engagemang

Kultur

8.2  Terjarv-revyn “FinFiilaFyndiheitér i famti 4ar”, 51 medlemmar deltog.

Resor

Ingen reseverksamhet.

Regelbundna aktiviteter

Boule

Pidro

Bridge

Motion

spelades mandagar och onsdagar i Svenska garden. Deltagare per gang i genomsnitt
16 personer .

| regionturneringen i Jakobstad 22.9 deltog féreningen med 5 lag av inalles 23 lag
Milstolpens bésta blev attonde. Forbundsmasterskapet i Jakobstad installdes.

spelades mandagar och torsdagar i Svenska garden. Deltagare per gang i genomsnitt
17 spelare. Sommartid samlades spelarna i Assarlid, Larsmo.

spelades fredagar i Svenska garden. Deltagare per gang i genomsnitt 9 personer.

Foreningens 3 motionslador besoktes av inalles 58 medlemmar sammanlagt 3 549
ganger, i medeltal 61,7 ggr/person.
Foreningen lottade ut 10 kaffepaket bland motionarerna enligt 1 lott for 25 ladbesok.

Torsdagsvandringarna kl. 10 med start fran Svenska garden ordnades var och host,
inalles 21 ganger med i genomsnitt 8 deltagare.

Linedance i Arbisregi inleddes som ny aktivitet i Svenska garden pa héstterminen.
Pandemirestriktionerna begransade antalet tillfallen till 8 med i genomsnitt 10
deltagare av 20 anmélda. Holls tisdagar kl. 14-15.30

Golf-gruppen bildades detta ar. I turneringen i Karleby 18.9 deltog 6 medlemmar och
laget vann tavlingen.

Diskussionscafé

Endast 3 traffar med i genomsnitt 11 deltagare per gang.

Lunchtraff Foreningens regelbundna lunchtraffar fortsatte forsta tisdagen i manaden. Endast 3

traffar kunde ordnas. | genomsnitt 10 deltagare per traff.
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Styrelsen tackar medlemmarna for aktivt deltagande i verksamheten. Ett sérskilt tack till dem som

under aret frivilligt gjort en arbetsinsats 2020 och pa sa sétt bidragit till trivseln och foreningens
livskraft.



