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 VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR ÅR 2017 
 

 

Föreningens uppgift är att som partipolitiskt obunden sammanföra pensionärer och att befrämja 

medlemmarnas sociala och kulturella intressen. Föreningen fullföljer sitt syfte genom att för 

medlemmarna ordna regelbundna samkväm med program, studie- och klubbverksamhet samt 

exkursioner och teaterbesök. 

 
Medlemmar 

Föreningens medlemsantal vid utgången av år 2017 var 502, varav 58 % kvinnor och 42 % män. 

Under året registrerades 44 nya medlemmar. 11 medlemmar lämnade föreningen. Avlidna 13 

personer.  

 

Styrelsen  Styrelsen har haft följande sammansättning under år 2017: ordförande Carl-Gustav 

Molander och fyra ordinarie styrelsemedlemmar; Sten Gripenberg (viceordförande 

och programansvarig), Irma Jungerstam (kassör), Kristina Saari (programansvarig) 

och Gurli Sjöberg (reseansvarig). Suppleanterna: Ulla Grönvall-Streng (sekreterare), 

Hedvig Nordman och Benita Troberg (ansvarig för medlemsregistret) 

Styrelsen har hållit 12 protokollförda ordinarie möten och 2 övriga möten. 

 

Officiella möten  

 Vårmötet hölls 10.2.2017 kl. 13 i Svenska gården, Jakobstad. 

Verksamhetsberättelsen och bokslutet för år 2016 godkändes. Ändringen av §4 i 

föreningens stadgar godkändes. Verksamhetsgranskarnas berättelse delgavs samtliga 

mötesdeltagare av ordförande Carl-Gustav Molander. Styrelsen beviljades 

ansvarsfrihet. 70 medlemmar deltog. 

 

Höstmötet hölls 10.11.2017 kl. 13 i Svenska gården, Jakobstad.Verksamhetsplanen 

och budgeten för år 2018 godkändes. Till föreningens ordförande för år 2018 valdes 

enhälligt Ulla Grönvall-Streng. Enligt valberedningskommitténs förslag, som 

presenterades av Siv Sundberg valdes till ordinarie styrelsemedlemmar för 2018-

2019: Carl-Gustav Molander och Benita Troberg. Som ordinarie medlemmar inom 

mandatperioden fortsätter Irma Jungerstam och Kristina Saari. Invalda suppleanter för 

år 2018-2019: Bo Forsman, Benita Kronholm, Sverre Sandås och Siv Sundberg. 

Medlemsavgiften för år 2018 fastslogs till 20 € per medlem. 

79 medlemmar deltog. 

 Till valberedningskommittén för år 2018 valdes Gurli Sjöberg (ordf.), Linnea 

Fagerlund och Hans-Ola Haga  
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Månadsträffar: 

 Månadsträffarna hålls i regel den andra fredagen i månaden under septemper-maj. 

Under året hölls 8 träffar + 2 träffar i samband med officiella höst- och vårmötet. 

 

 datum Delt. Program – gästartister o föreläsare 

Januari 13.1 100? Föreläsare: Curt Nyman, musik och sång: Dennis 

Rönngård. Information: kultursekreterare Marja-Leena 

Pitkäaho 

Februari (vårmötet) 10.2 75? Föreläsare: Kronoby komm.dir. Stig Östdahl, musik 

och sång: Macke Söderström ackomp. Wivan Kamb 

Mars 10.3 120? Gäst:  förbundsordf. Ole Norrback, Musik och sång: 

Håkan och Kristoffer Streng 

April 7.4 100 Föreläsare: Margareta Norrgård, Sonja Nyholm från 

Ingsva 

Maj, vårfest 12.5 70 Föreläsare: Wava Stürmer och Antti Koivukangas, 

Musik: Mattbäck & Wiklunds band, solist Kristina 

Lahti 

September 8.9 115 Föreläsare: med.dr Pia Nyman. Musik och sång Peter 

Svanström 

Oktober 13.10 115 Föreläsare revisor Knut Gripenberg om skattefrågor, 

gåvor och testamenten, musikinslad Mia Willnäs 

ackompanjerade Filip Vikström 

November (efter 

höstmötet) 

10.11 79 Föreläsare: Bo Kronqvist (om Topelius 200-årsfest + 

Scriptum-förlaget),  

December, julfest 15.12 140 Damkören, Lagmans skolas 4:e klass´kör, Lucia med 

tärnor, Vestersundsby spelmanslag dir. Mia Willnäs 

 

Besök från förbundet 

- Distriktsombudsman Patrick Ragnäs deltog med informatio i styrelsens möte 

2.1.2017 

- Förbundsordförande Ole Norrback gästade månadsträffen 10.3 och berättade om 

verksamhetens nuläge samt utsikterna under de kommande åren gällande 

förbundets verksamhet och seniorernas situation i landet. 

  

Representation 2017 

- Förbundets kommitté för intressebevakning, Pehr Löv, ordförande 

- Förbundets IT-kommitté, Carl-Gustav Molander, medlem 

- Förbundets valberedning: Siv Sundberg, medlem 

- Distriktet Österbottens styrelse: Kristina Saari, ersättare 

- Distriktet Österbottens resekommitté: Kristina Saari, resekoordinator 

Mötesrepresentation: 
Föreningens medlemsantal överstiger 400 medlemmar vilket berättigar till 4 

representanter på officiella förbunds- och distriktsmöten. 

 

- Förbundets vårmöte i Vasa 25.4: Leila Beijar, Henrik Hult, Sten Gripenberg, 

Gurli Sjöberg. 

- Förbundets höstmöte i Tammerfors 23.11: Ulla Grönvall-Streng, Håkan Streng, 

Kristina Saari, Siv Sundberg 

- Distriktets vårmöte i Närpes 6.4: ingen representant 
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- I Kvarkens pensionärsparlament i Lycksele, Sverige 18-19.5 deltog Carl-

Gustav Molander och Kristina Saari. 

- Distriktets höstmöte i Jakobstad 10.11: Ulla Grönvall-Streng, Carl-Gustav 

Molander, Kristina Saari, Gurli Sjöberg 

Frågesport 

- I distriktets uttagnings tävling i Vasa 15.2 deltog Steng Gripenberg, Gurli Sjöberg 

och Richard Sjölund. Laget placerade sig på 2:a plats. 

- I förbundets final 25.4 i Vasa, placerade sig laget med Henrik Hult, Sten 

Gripenberg och Gurli Sjöberg på 7:e plats. 

Information 

Föreningens hemsida återfinns på Internet under adressen: 

https://milstolpen.spfpension.fi/, och Facebook-sidan på adressen:  

https://www.facebook.com/Milstoplen/. 

Information om verksamheten delges medlemmarna muntligen på månadsträffarna 

samt via infoblad. Påminnelse om kommande evenemang publiceras regelbundet i 

ÖTs (Österbottens Tidning) minneslista.  

Föreningens webbsida uppdaterades av Carl-Gustav Molander och Facebook-sidan av  

Inga-Britt Löw. 

Utbildning 

- I projektet ”FöeningsKick”s workshopar (13.2, 8.3 och 28.3) med avsikt att se 

över föreningens verksamhet ur olika perspektiv för en fortsatt gynnsam 

utveckling av föreningen. Milstolpens deltagare: Irma Jungerstam, Ulla Grönvall-

Streng och Benita Troberg.  

- Uppföljnings-workshop 30.10 , deltog Ulla Grönvall-Streng. Föreningen fick en 

verktygsduk för styrelsen att bearbeta i fortsättningen. 

- I förbundets kurs i administration av nya medlemsregisterprogrammet, 7.3.2017, 

deltog Carl-Gustav Molander och Benita Troberg.  

- Distriktets kurs för IT-handledare 5.9 i Svenska gården. Milstolpens deltagare 

Ulla Grönvall-Streng och Carl-Gustav Molander. 

- I distriktets inspirationsdag för ordföranden och kassörer, 24.8 i Korsholm, deltog 

Carl-Gustav Molander och Irma Jungerstam 

- I distriktets skrivarkurs för webbsideansvariga, 29.8 i Nedervetil, deltog Ulla 

Grönvall-Streng, Carl-Gustav Molander och Kristina Saari. 

IT-verksamhet   

Datakurs för seniorer pågick under höstterminen i Svenska gården i Arbis regi med i 

genomsnitt 10 deltagare, varav 8 medlemmar. Handledare: Ulla Grönvall-Streng och 

Carl-Gustav Molander. 

IT-inkludera flera kick-out i Campus allegro. Deltog: Ulla Grönvall-Streng, Carl-

Gustav Moander och Gurli Sjöberg 

IT-handledare, höstkryssning till Umeå. Deltog Carl-Gustav Molander. 

 

Intressebevakning 

 I förbundets kommitté för intressebevakning är medlem Pehr Löv ordförande. 

I Jakobstads äldreråd representeras föreningen 2017-2019 av Leila Beijar. 

Medlemmen Bertel Widjeskog är äldrerådets ordförande. 

 

 

 

 

 

https://milstolpen.spfpension.fi/
https://www.facebook.com/Milstoplen/
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Uppmärksammat 

- På januari-månadsträffen roshyllades veteranmedlemmarna, 10 personer, med 

anledning av det riksomfattande programmet ” Finland 100-år . Avgående 

styrelsemedlem Börje Jankens och sekreterare Gun-Britt Hellman avtackades med 

blommor. 

- Under år 2016 avlidna medlemmar (11), parentation på vårmötet 10.2.2017 

- Värdinnan för mötesträffarnas kaffeservering, Marcia Krokvik, avtackades med en 

blomma på träffen 12.5.  

- Georg Hannus/Hötorgscentret i Jakobstad (medlem) valdes inom förbundet till 

”Årets pensionär” på initiativ av föreningen. Hyllades på förbundets höstmöte 

23.11 i Tammerfors. 

- Håkan Streng mottog på nämnda höstmöte 3:e priset i förbundets skrivartävling 
”Finlands självständighet och vad den betytt i ditt liv” 

 

Ekonomi  Ett andra konto öppnades i Andelsbanken 1.10.2017. 

 

Understöd:  Föreningen beviljades följande verksamhetsbidrag: 

- SPF/Förbundspaketet 2017, beviljades 500 € 

- Stiftelsen för pensionärsverksamhets i Svenskfinland: 300 € 

- Staden Jakobstad 1000 € för arrangemang av distriktets höstmöte i Jakobstad 

Anskaffningar: 
- Filmduk: 130 € 

- Boule-datorprogram, 1000 SEK, ca 100 € 

- Boule-poängräknare, 10 st. 200 SEK, ca 20 € 

- SPF-kalendrar 2018. 15 st. till nya och avgående styrelsemedlemmar  

 

Bokslutet visar 31.12.2017 ett överskott på 221,24  €.  

.  

Resor och Kulturevenemang – föreningens engagemang 

Kultur 

  29.1      Karleby-revyn ”Åppställt”, 61 medlemmar. 

  3.2  inbjudna av stadsbiblioteket - föredrag med Sture Lindholm om Finlands  

 historia, 50-60 medlemmar. 

                       11-12.2 Pang-Sång-Festen i Esbo, 1 medlem 

   8.4 Lepplax-sketch om Finlands historia,4 medlemmar. 

  6.6 I stadens Finland 100-år –firandet, 100 medlemmar. 

13.7 Oravais teater, pjäsen ”Lumpänglarnas väg”, 44 medlemmar 

2.8 Distriktets sommardag i Åminne-folkpark, 23 medlemmar 

14.9 Pjäsen ”Glödande järn” i Svenska gården, 17 medlemmar. 

22.9 Distriktets Wasa Line-kryssning, 11 medlemmar 

28.10  ”INGVAR-en möbelsaga” pjäsen på Wasa Teater, 58 medlemmar. 

12.11 konserten ”Skymning-Gryning” i Schaumansalen, Jakobstad, 99 medlemmar 

 Resor 30.9-6.10 Spa-resa till Tervis i distriktets regi, 15 medlemmar. 

  4.2 I Almunecar-resorna till Spanien i distriktets regi,  12 medlemmar. 

  16.5  Sommarutfärd till Purmo deltog 31 medlemmar, guide Gunhild Berger 
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Regelbundna aktiviteter   

 

Boule spelades måndagar och onsdagar i Svenska gården. Deltagare per gång i genomsnitt 

20 personer. 

I distriktsturneringen i Jakobstad 28.6 deltog föreningen med 6 lag av inalles 16. 

Milstolpens bästa lag tog en 3:e placering. 

I förbundets tävling i Mariehamn 23.8 deltog 3 lag och 10 medlemmar var med på 

resan. 

Pidro spelades måndagar och torsdagar i Svenska gården. Deltagare per gång i genomsnitt 

20 personer. 

I distriktets pidro-turnering i Oravais deltog 2 lag med bästa placering som 2:a. Inalles 

tävlade 20 lag. 

Bridge spelades onsdagar och fredagar i Svenska gården. Deltagare per gång i genomsnitt 12 

personer. 

 

Motion Föreningens 3 motionslådor besöktes av inalles 31 medlemmar, motionskorten 

returnerades av 17 medlemmar. I Senior fitness på onsdagar deltog per gång ca 10 

medlemmar. Onsdagsgymnastiken fortsatte på hösten på Jeppis Gym.  

20.10 prövades stavgång på motionsstigen i Östanpå. Deltagare 12 personer. 

 

Diskussionscafé 

 hölls varje månads tredje fredag, inalles 7 gånger. Deltagare per tillfälle i genomsnitt 

12 personer.  

Följande ämnen diskuterades: Januari  Det vill jag gnälla om  

Februari Det huset glömmer jag aldrig 

Mars  Vad drömmer jag om 

April  Frågan är fri 

September Förändringar i stan 

Oktober Förändringar i staden, fortsättning 

November Julen förr och nu 

 

Lunchträff Föreningen startade regelbundna lunchträffar andra tisdagen i månaden och första 

startade 7.3. Inalles ordnades 10 träffar och i medeltal 15-20 deltagare per träff. 

 

 

Styrelsen tackar alla som frivilligt och på olika sätt ställt upp i verksamheten under 2017 och på så 

sätt bidragit till medlemmarnas trivsel och föreningens livskraft. 

 

 

 

 


