Barndomen, ungdomen, studietiden, familjebildandet, arbetslivet,
medelaldern, pensionsaldern och alderdomen. En lang tid att samla
erfarenheter, kunskap och upplevelser pa.

Se er omkring, har sitter vi och ager en enorm rikedom, en skatt, av
livserfarenheter. Vi ser ocksa att vara kroppar ar forandrade av alder vilket ar
en oundviklig process men vilket &nda ar ett naturligt friskt aldrande., som
visar pa ett langt liv, vilket for oss ar en betydelsefull gava. Rynkorna som vi
ser ar som vackra avtryck av livets visdom.

Dikten jag skall lasa ar Skriven av Beda Wallstrom som levde mellan ar 1930
- 2020, var larare, missionar, forfattare, sjalavardare i Arjeplog i Sverige. |
sina dikter och késerier berérde hon livets olika skeden, daribland
aldrandet i boken HAR DU TID!

ALDRINGEN!

For att fa plats i mitt ansikte
maste min hud lagga sig i rynkor och veck.
Det ar inte konstigare dn sa!

Livets farger ar inte garanterat akta.
Darfor blir man gra i den harda tvatten.
Det ar inte konstigare &n sa!

Och att det varker i skarvarna
som jag anvander varenda dag,
det ar ju bara forslitningens lag.
Det &r inte konstigare dn sa!

Tankebanorna ar fulla av ett

helt livs tankande.

Darfor maste de nya tankarna vanta i kon
medan jag hittar ord som passar.

Det ar inte konstigare &n sa!

Men att jag, djupt inom mig
njuter av min andes eviga ungdom och fornyelse.
Det dr markligare 4n nagon kan forsta.



Med hopp om att det innerst inne inom oss och hela livet igenom bor en
liten Pippi Langstrump och en Emili Lonneberga med en god portion av
gladje och skratt samt dven med innehall av deras hyss, upptag och
karaktarsdrag. Livsgladjen ar inte aldersrelaterad men ger en kénsla av
gladje, forundran och kreativitet vilka ar en tillgang att halla fast vid for da
uppratthaller vi var nyfikenhet och 6ppenhet for varlden. Det ger oss
livskraft!!

Astrid Lindgren: ”Det ar en viktig del att forbli en levande vuxen, att ha
barnasinnet kvar, annars blir man aldrig vuxen”.

” Stanna upp ett slag. Fundera 6ver var du kommer ifrdn och vart du vill
bege dig”

Infor vandagen: Vanner fyller livet med gladje, sjalen med solsken och
hjartat med karlek.  Vanner ar en rikedom! Ta hand om varandra!



